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				Das Center für Integrative Therapie (CIT) wurde 1990 von Christopher-Marc Gordon gegründet und hat sich seit über 27 Jahren auf die Behandlung von akuten, chronischen Schmerzen und Stressbeschwerden im Bewegungsapparat spezialisiert. Im Laufe der Jahre wurden neben CIT Praxis, die CIT Academy sowie das CIT Research Institute ins Leben gerufen. Das CIT forscht seit 2006 gemeinsam mit den Universitäten Ulm, Tübingen, Memphis (USA), Alliant University California (USA), Universität Witten /Herdecke und Palma de Mallorca (Spanien). Seit 2018 ist das CIT Research Institute angebunden an die University of Balearic Islands (UBI), unter Prof. Dr. Pedro Montoya, chronischer Schmerzspezialist für biologische Psychologie.

			

		

	
	


	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	

	
	
		
			
				Forschungsgebiete



	Faszien
	Schmerz
	Stress / Resilienz
	Selbsthilfe
	Autonomes Nervensystem
	Psychophysiologie: Präfrontaler Kortex
	Epigenetik und Stress
	Transkraniale Stimulation
	HEG – Hemoencephalography and Heart Rate Variability
	Instrument Assisted Soft Tissue Manipulation (IASTM)




			

		

	
		
			
				








			

		

	
	


	
	

	
	


	
		
	
	
	
	

	
	
		
			
				Zweck des CIT Research Institute ist unter anderem die Förderung der Wissenschaft und Forschung, die Stärkung von Ausbildung und Berufsfortbildung sowie die Weiterentwicklung des öffentlichen Gesundheitswesens. Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch die Durchführung wissenschaftlicher Veranstaltungen und Forschungsvorhaben, der Vergabe von Forschungsaufträgen, der Publikation wissenschaftlicher Ergebnisse und der Öffentlichkeitsarbeit in Büchern bzw. Zeitschriften sowie der Abhaltung von Verträgen, der Vertiefung der Faszienforschung mit dem Ziel der wirksameren und nachhaltigeren Behandlung von Schmerzpatienten.

			

		

	
		
			
				
        
            
        

    
			

		

	
	


	
	
	
	


	




	
	

	
	


	
		

	

	
	        
	            
	        

	    
	        
	            
	        

	    
	        
	            
	        

	    
	
	

	
	


	
	




	




	
	


	
	


	
		
	
	
	
	

	
	
		
			
				
        
            
        

    
			

		

	
		
			
				Faszien, Selbsttherapie, chronische Schmerzen und Stress stehen im Mittelpunkt der Forschung. Christopher-Marc Gordon hat im Stuttgarter Center für Integrative Therapie (CIT®) aus seiner langjährigen Erfahrung und ständiger Forschung die Interdisziplinäre Faszientherapie (IFT®-Methode) entwickelt.
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