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Myofascial-Triggerpoint-Release in Kombination
mit neurovegetativer (HRV) Regulation

Konzepte stellen sich vor - auf Basis des pt_Konzepte Fragebogens

AUF EINEN BLICK

Die Physiotherapie in Deutschland ist bestimmt von einer »Konzepte-Kultur«. Die Methoden-
vielfalt gibt der Profession wichtige Impulse, andererseits fallt es schwer, Hilfreiches auszuwahlen.
In diesem Beitrag lesen Sie die Antworten von Christopher Gordon auf die Fragen der pt_Redak-
tion. Er begrtindete das Center fur Integrative Therapie in Stuttgart und entwickelte die Kombi-
nationstherapie von Myofascial Release, Triggerpunkttherapie und neurovegetativer Regulation

(HRV-Training).

Konzept

Durch die Kombination von Myofascial
Release, Triggerpunkt-Therapie und neu-

rovegetativer Regulation (HRV-Training)
iiben wir einen harmonisierenden und
heilenden Einfluss auf das autonome

Nervensystem, Herzrhythmussystem

Thermographieabbildung: Myofascial-Release Sternocleidomastoideus
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und das Stoffwechsel-, GliedmaRensys-
tem aus.

Die Kombination aller drei Thera-
piesysteme ermdglicht eine Deaktivie-
rung des »Stressgeddchinisses« und
der Triggerpunkte. Die Behandlung
der Mechanorezeptoren erhoht die
Flexibilitit und den Bewegungsraum
des Korpers.

Grundlagen der Methode

Das Einzigartige an dieser Ausbildung
ist das integrative Modell, in dem die
myofasziale Triggerpunkt- und neuro-
vegetative Regulations-Therapie eine
gegenseitig wirksame und stiitzende
Synergie bilden. Daraus ergibt sich eine
schnelle und beeindruckende Wirksam-
keit.

Diese hochwirksame Therapieform
ermdglicht es den ausgebildeten Thera-
peuten, zusidtzlich zu ihren sonstigen
Kassenleistungen, diese Therapieform
privat zu berechnen.
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Indikationen

Die Kombinationstherapie wirkt nicht
nur auf akute und chronische Schmerzen
des Muskel-Skelett-Systems, sondern
erweitert auch den eingeschriankten
Bewegungsraum und die Flexibilitit des
Korpers.

Dieses Konzept ist besonders fiir
Patienten mit akuten und chronischen
Schmerzen geeignet, die durch myofas-
ziale Dysfunktion ausgelést sind. Das
sind etwa 85 Prozent der Schmerzpatien-
ten (1).

Wirksamkeitsnachweis
Die bisher ausgewerteten Ergebnisse
weisen daraufhin, dass durch die Kom-
bination von Myofaszialer-Release- und
Triggerpunkt-Therapie und neurovege-
tativer (HRV) Regulation die chroni-
schen Riickenschmerzen effizienter
behandelt werden kénnen als durch
klassische Rumpf-Stabilisierungs-Ubun-
gen (Core Stabilisation Training).

Zum wissenschaftlichen Wirksam-
keitsnachweis der Kombinationsthera-
pie wurde eine randomisierte prospek-

tive klinische Studie an der Filderklinik

FORT- & WEITERBILDUNG

Thermographieabbildung: Triggerpoint-Therapie Rhomboideus

in Kooperation mit dem Center fiir Inte-
grative Therapie Stuttgart und in der
Zusammenarbeit mit der Universitit
Tiibingen, der Universitdt Ulm, der Alli-
ant University California (USA) sowie
der University of West-Florida (USA)
durchgefiihrt.

Anbieter

Institut

Die Kombinationstherapie wird von
Christopher Gordon und seinem Team
im CIT (Center fiir Integrative Therapie)
in Stuttgart seit 20 Jahren erfolgreich
angewendet und privat abgerechnet.
Unterrichtet wird dieses Konzept seit
2002 und in dieser kompakten und aus-
gereiften Form seit Anfang 2010.

Internationale Zusammenarbeit

Ziel der internationalen Zusammenar-
beit mit der Universitit Tiibingen, der
Universitdt Ulm, der Alliant University
California (USA) sowie der University of
West-Florida (USA) ist die Erforschung

von Myofaszialer-Release-Tech- >>>
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Unterricht in kleinen Gruppen und mit Skripten

nik in Kombination mit Triggerpunkt-
Therapie, angewendet auf chronische
Schmerzen am Bewegungsapparat. Es
wurde auch das ARCIM-Forschungsin-
stitut (Academic Research in Comple-
mentary and Integrative Medicine) an
der Filderklinik gegriindet, das mit den
zuvor genannten Institutionen koope-
riert und unter anderem die Wirkung
myofaszialer und Triggerpunki-Thera-
pien erforscht.

Instruktoren

Die Schulung wird hauptverantwortlich
von Christopher Gordon. PT.G.B. HP,
dem Begriinder des Center fiir Integrati-
ve Therapie in Stuttgart und dem Ent-

"6
Ein Informationsfilm (ber das

Kompaktseminar in der Kategorie
»Videos« unter:

www.center-gordon.de
Informationen zum Wirksamkeits-

nachweis in der Kategorie »Flr Fach-
therapeuten«

www.center-gordon.de
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wickler dieser Kombinationstherapie,
durchgefiihrt. Bisherige Gastdozenten
waren Professor Niels Birbaumer, Dr.
Robert Schleip PhD, Dr. Jan Vagedes,
Peter Altmeyer DO HP.

Bildungsangebot

Teilnahmevoraussetzung

Die Teilnehmer miissen einen heilthera-
peutischen Abschluss entweder in Medi-
zin, Physiotherapie, Osteopathie oder
als Heilpraktiker vorweisen. Diese Fort-
bildung eignet sich besonders fiir enga-
gierte Therapeuten, die mit kassendrzt-
licher Zulassung oder ohne private Be-

handlungen durchfiihren mochten.

Kursdauer und Kosten
Die Methode

somit schnell und leicht erlernbar. Das

ist standardisiert und

Seminar ist so konzipiert, dass in acht
Tagen Kompaktiraining die Auszubil-
denden eine Therapiemethode zur
Reduktion und teilweise zur Beendi-
gung von chronischen Riickenschmer-
zen erlernen kénnen. Dieser Grundkurs
findet jeweils an zwei Tagen pro Monat

statt und das Vertiefungsseminar dauert

Foto: Christopher Gordon

FORT- & WEITERBILDUNG

nochmals vier Tage. Der 8-tagige Grund-
kurs kostet 1.380 Euro und das 4-tigige
Vertiefungsseminar 690 Euro.

Kursinhalte und Unterlagen

Die Teilnehmerzahl ist auf etwa 16 Teil-
nehmer begrenzt. Der Unterricht besteht
aus theoretischen und praktischen
Ubungen, wobei wir ein Verhdltnis von
Trainern zu Schiilern von etwa 1:4 bis 1:6
haben.

Die Teilnehmer erhalten ein umfassen-
des Skript sowie eine Trainings-CD mit
folgendem Inhalt: Stress-Management
und HRV-Training. Sie werden wihrend
der gesamten Ausbildung zu den einzel-
nen Themen von den Trainern befragt.
Dies wird permanent protokolliert.

Wihrend des gesamten Kurses arbei-
ten die Teilnehmer mit einem Schmerz-
und Stressfragebogen, mit dem sie ler-
nen, die Vorher-Nachher-Situation eines
Patienten zu dokumentieren. So errei-
chen wir eine Qualitdtskontrolle fiir den
Therapeuten. Am Ende der Ausbildung
legen die Teilnehmer eine miindliche,

Christopher Gordon
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praktische und schriftliche Priifung ab. Die Absolven-
ten erhalten nach der erfolgreichen Abschlusspriifung
ein Zertifikat, dass sie eine in ihrer Wirksamkeit wis-
senschaftlich nachgewiesene Therapieform erlernt

haben.

Evaluation

Um die Qualitidt der Kombinationstherapie fiir die The-
rapeuten gewdhrleisten zu konnen, nehmen unsere
Therapeuten fortlaufend an weiterfithrenden und ver-
tiefenden Kursen teil. Hierbei lernen die Therapeuten
ihre Arbeit anhand bekannter standardisierter Fragebo-
gen (BPL, PDI, FLZ) selbst zu evaluieren.

Ferner reichen die Therapeuten pro Jahr drei selbst
ausgewertete Fallstudien aus ihrer eigenen Praxis beim
Center fiir Integrative Therapie ein (Vorher-, Zwischen-
und Nachher-Situation des Patienten, d.h. drei Blitter
pro Fall). Damit wird die von Christopher Gordon
unterrichtete Methodik nach wissenschaftlichen Krite-
rien dokumentiert und sichergestellt, dass die aufge-
stellten Qualitatsstandards eingehalten werden.

Wer drei Fallstudien pro Jahr einreicht und eine jdhr-
liche Zertifizierungsgebiihr entrichtet, kommt auf die
im Internet verdffentlichte Zertifizierungsliste fiir The-
rapeuten, die nach der Methodik von Christopher Gor-

don ausgebildet wurden. =

CENTER FUR INTEGRATIVE THERAPIE
Ahornstraf3e 31, 70597 Stuttgart-Degerloch
fon +49 (0)711_236 63 21
E-Mail:info@center-gordon.de

www.center-gordon.de

Quelle (1) und weiterflihrende Literatur unter;

www.physiotherapeuten.de
Webcode: 235
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